LA CRONACA - Domenica 11 Maggio 2008

lla Pontremoll a Bubhln in 15 ore a pledl
Due giorni di “maratona” nell’Appennino

BOBBIO - Due splendide giornate di sole hanno visto nascere la prima
edizione, una sorta di “numero zera”, della 105 Abbots Way 2008,
corsa in natura o trail running, attraverso I'Appennino tosco-emiliano.
Il gruppo sportivo dei Bipedi di Podenzano in coilaborazione con Fiasp
Piacenza hanna portato a termine, partendo da Pontremali ed arri-
vando a Bobbio in 114 chilometri e Smila metri di dislivello, la manife-
stazione con atleti provenienti da molte parti d'ltalia e con la presenza
dellinglese Wayne Simpson, veterano delle pil impegnative corse tra
deserti di sabbia e di ghiaccio. Grandissima prestazione dell'arenzane-
se Larenzo Piccardo, che ha staccato tutti in salita infliggendo distac-
chi ai diretti awersari completando per primo l'ultra trail in poco pit
di 15 ore totali. Prima fra le tre donne partecipanti € la bolognese Ni-
cole Lasagna con circa 20 ore totali. La corsa, pur non essendo in
forma competitiva, ha rivelato uno spirito da grande evento, che ha
visto la partecipazione attiva dei comuni interessati, Pantremnali, Bor-
gotaro, Bardi, Farini, Coli e Bobbio, sia per |a capacita e |'operativita
delle istituzioni che per il coinvolgimento e I'entusiasmo dei loro abi-
tanti fino alle piu piccole frazioni. Suggestivo I'arrivo sul medievale
ponte Gobbo di Bobbio, citta che ha visto nel settimo secolo il passag-
gio degli abati di San Colombano verso Roma, il cui tragitto e stato
d'ispirazione agli organizzatori Elio Piccoli e Maria Bellini, portandoli
ad inserire quest'evento come punto di riferimento per la futura sta-
gione escursionistica e di corsa in montagna.

Gian Luigi Bertacchi




IL CORRIERE APUANO - Sabato 10 Maggio 2008

Due splendide giornate di
sole hanno visto nascere la pri-
ma edizione della 105 Abbots
Way 2008, corsa attraverso
I’ Appennino tosco-emiliano. 11
gruppo sportivo dei Bipedi di
Podenzano (PC) in collabora-
zione con Fiasp Piacenza ha
percorso (partenza da Pontre-
moli e arrivo a Bobbio) 105
km. con 5.000 metri di dislivel-
lo. La corsa, pur non essendo in
forma competitiva, ha rivelato
uno spirito da grande evento,
con la partecipazione attiva dei
comuni interessati (Pontremo-
li, Borgotaro, Bardi, Farini, Co-
li e Bobbio) sia per la capacita
operativa delle istituzioni, che
per il coinvolgimento dei loro
abitanti. Suggestivol'arrivo sul

medievale ponte Gobbo dl
Bobbio, citta che ha visto il pas-
saggio degli abati di San Co-
lombano verso Roma, il cui tra-
gitto & stato d’ispirazione agli
organizzatori Elio Piccoli e

Da Pontremoli a Bobbio la prima edizione della corsa sull’Appennino

Grande successo per la 105 Abbots Way

Maria Bellini, portandoli ad in-
serire quest’evento come punto
di riferimento per la futura sta-
gione escursionistica e di corsa
in montagna. (nella foto la par-
tenza da Pontremoli)




LA NAZIONE - Sabato 3 Maggio 2008

A Pontremoli 50 maratoneti sulla Via degli Abati

E’ PARTITA questa mattina la prima edizione della Maratona sulla «Via degli
Abati»: 105 chi(]omcln' che una cinquantina di maratoneti percorreranno in due Ia};l)c,
da Pontremoli a Bardi e da Bardi a Bobbio. Il via ¢ stato dato questa mattina alle 8
Castello delPiagnaro. I maratoneti attraverseranno il centro storico pontremolese
lJrima di cominciare a risalire la Valle del Verde toccando Vignola e attraversando
’Appennino nei pressi del Passo del Borgallo per scendere a Borgotaro e arrivare nel
pomeriggio a Bardi. «Una corsa nel tempo e nella naturas ’hanno definita gli
organizzatori che hanno ottenuto il patrocinio dei Comuni, compreso quello di
Pontremoli che ¢ stato parte attiva nell'individuazione del percorso e nell’accoglienza
degli atleti che hanno pernottato in Citta. Sulla Via degli Agali tra Pontremoli ¢
Boibio, il Comune e Passociazione Pontremolese «Vasco Bianchi» hanno organizzato
un convegno che si svolgera sabato 10 nelle stanze del Teatro della Rosa.



















